
我家的居住環境觀察表
康和長者歡樂茶聚 · 由心風水 / Feng Shui Master You

不用懂風水，不用判斷吉凶，只記錄您實際看到、聽到和感受到的情況。

一｜我看到的居住情況

項目 實際情況 有／沒有 不確定

睡眠空間 門、鏡子、橫樑／大型吊燈等位置讓我在意 □ 有 □ 沒有 □ 不確定

衛浴關係 臥室靠近衛生間，或房內有 Ensuite（套房衛浴） □ 有 □ 沒有 □ 不確定

樓梯關係 房間靠近樓梯，或房門與樓梯的關係比較直接 □ 有 □ 沒有 □ 不確定

夜間動線 晚上從床到衛生間不夠方便、太暗，或途中有障礙 □ 有 □ 沒有 □ 不確定

穿堂／直通 從大門進入後，可明顯看到後門、後院或大面積落地窗 □ 有 □ 沒有 □ 不確定

室內空間 家中空間過滿／擁擠，或房間過大／過空 □ 有 □ 沒有 □ 不確定

道路／路口 住宅位於轉角、彎道、T 字路口或其他特殊路口位置 □ 有 □ 沒有 □ 不確定

地勢／外部建

築
房屋與道路有明顯高低差，或鄰近建築尖角／牆角讓我

在意
□ 有 □ 沒有 □ 不確定

二｜我在家裡最明顯的感受（可多選）

□ 睡眠容易受影響 □ 光線不太舒服 □ 聲音比較干擾

□ 起夜／走動不方便 □ 空間擁擠、雜物較多 □ 房間感覺太空

□ 上下樓不方便 □ 沒有明顯問題，住得挺舒服 □ 其他：____________

三｜家裡有沒有讓您安心、開心、有力量的東西？（可多選）

□ 家人照片 □ 喜歡的字畫 □ 獎狀／紀念品

□ 家人送的禮物 □ 喜歡的擺件 □ 其他：____________

四｜如果由心老師只能先幫您看一個問題，您最想問什麼？

___________________________________________________

五｜之後在微信群裡，您最想先聽哪一個主題？（可多選）

□ 床與臥室 □ 門、樓梯、衛生間 □ 道路、坡地與外部環境

□ 常見風水「煞」怎麼判斷 □ 字畫、照片、生肖與擺件 □ 其他：____________

提示：本表只作居住環境初步觀察，不以單一項目判斷吉凶。


